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DTU Triathlon-Jugendcup '23 
Durchführungsbestimmungen 
 
Allgemeines 
 
Der DTU Triathlon-Jugendcup wird seit 2005 durchgeführt und immer wieder aktuellen 
Entwicklungen angepasst. Er ist die nationale Wettkampfserie für leistungsorientierte 
Nachwuchsathlet*innen im Triathlon und eine wichtige Grundlage für Kaderernennungen im 
Bundes- und Landeskaderbereich. Der DTU Triathlon-Jugendcup wird jährlich im Rahmen von 
drei Veranstaltungen ausgetragen. 
 
Um internationalen Entwicklungen gerecht zu werden, wurde im Rahmen der 
Leistungssportkonferenz im Herbst 2018 mit allen Landestrainern vereinbart, bei einem 
Wettbewerb pro Jahr möglichst abweichende Wettkampfformate im Einzel und in der Staffel 
einzusetzen. Dies können kürzere Strecken, andere Reihenfolgen im Ablauf der 
Einzeldisziplinen, Vor- und Endläufe ggf. auch als Zweitagesveranstaltung sowie mit Team- 
Wettbewerb sein. Die genauen Modalitäten zur Durchführung, zum Ablauf und zu den 
Wertungsmodi werden in der Ausschreibung und der Wettkampfbesprechung der jeweiligen 
Wettkämpfe bekannt gegeben. 
 
Grundlage für die Durchführung aller Wettbewerbe sind die jeweils gültige Sportordnung (SpO) 
der DTU und die Durchführungsbestimmungen des DTU Triathlon-Jugendcup 2023. In Fällen, 
in denen die aktuelle Sportordnung der DTU keine Aussage macht, können die Regeln von 
World Triathlon, FINA, UCI, IAAF und FIS vom Technischen Delegierten herangezogen werden. 
Sollte im Rahmen eines Wettbewerbs des DTU Triathlon-Jugendcups gleichzeitig ein 
Qualifikationswettbewerb für die Junioren EM oder WM ausgetragen werden, können in 
Anlehnung an das World Triathlon Regelwerk abweichende Bestimmungen auf Grundlage 
eines Präsidiumsbeschlusses der DTU getroffen werden. 
 
Die AK Jugend B hat bei allen Wettbewerben eine Startmöglichkeit. Es wird eine 
durchgehende Gesamtwertung auch für die Jugend B geben, allerdings ohne Relevanz für 
Kaderernennungen. 
 
Die AK Jugend A bildet den Schwerpunkt des DTU Triathlon-Jugendcups und hat bei allen 
Wettbewerben eine Startmöglichkeit. 
 
Für die AK Juniorinnen/Junioren besteht ebenfalls bei allen Wettbewerben eine 
Startmöglichkeit. Jedoch wird parallel eine Orientierung dieser Athlet*innen auch in den 
Ligabetrieb der DTU angestrebt, um einen schrittweisen Übergang in den 
Erwachsenenbereich zu befördern. 
  



 

Startberechtigt 
 
Startberechtigt sind Athlet*innen der AK Juniorinnen/Junioren (Jg. 04/05), Jugend A 
w/m (Jg. 06/07) und Jugend B w/m (Jg. 08/09), die im Besitz eines gültigen DTU Startpasses 
sind. 
 
Bei den Wettbewerben in Forst und Jena sind ausländischen Athlet*innen startberechtigt, 
insofern die Kapazitäten dafür gegeben sind. Die Abstimmung und Meldung dazu erfolgt mit 
bzw. über den Bundestrainer Nachwuchs an den Veranstalter. Bei den Deutschen 
Meisterschaften Jugend/Junioren sind keine ausländischen Athlet*innen startberechtigt. 
 
Veranstaltungen 2023 
 
14.05.2023 Heideseetriathlon in Forst 

https://tvforst-triathlon.de/dtu-triathlon-jugendcup/ 
Standardstrecken, alle drei Altersklassen, Meldeschluss 28.04.2023 

 
11.06.2023  Paradies Triathlon in Jena 

https://www.paradiestriathlon.de/ 
   abweichendes Rennformat, alle drei Altersklassen 
 
13.08.2023  DM Jugend/Junioren in Goch 
   http://www.nesstri.de/ 

Standardstrecken, alle drei Altersklassen 
 
Gesamtwertung 
 
Die Ergebnisse für die Gesamtwertung Einzel wird auf der Basis eines Punktesystems auf 
Grundlage der Platzierungen ermittelt. Die Punktvergabe ergibt sich aus Tabelle 1. 
 
Tabelle 1. Punktvergabe Einzelwertung Jugend B weiblich und männlich sowie Jugend A 

männlich und Junioren 
Platz Punkte Platz Punkte 

1 25 9 7 
2 20 10 6 
3 16 11 5 
4 13 12 4 
5 11 13 3 
6 10 14 2 
7 9 15 1 
8 8   

  

https://www.paradiestriathlon.de/
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Tabelle 2. Punktvergabe Einzelwertung Jugend A weiblich sowie Juniorinnen 
Platz Punkte 

1 16 
2 12 
3 9 
4 7 
5 6 
6 5 
7 4 
8 3 
9 2 
10 1 

 
Eventuell startende ausländische Athlet*innen finden in den Tageswertungen volle 
Berücksichtigung. In den Ergebnissen zur Ermittlung der Gesamtwertung finden 
ausländische Athlet*innen keine Berücksichtigung.  
 
Jugend B m, Jugend B w, Jugend A m und Junioren:  
Die Punktvergabe erfolgt entsprechend der Tabelle 1 für die Plätze 1-15. Für die 
Gesamteinzelwertung werden zwei Tageseinzelwertungen berücksichtigt (ggf. je ein 
Streichergebnis). Bei Punktgleichheit nach dem letzten Wettkampf entscheidet der direkte 
Vergleich bei der DM Jugend/Junioren. 
 
Junioren w und Jugend A w: 
Die Altersklassen Juniorinnen und weibliche Jugend A starten bei allen drei Wettkämpfen 
gemeinsam. Grundlage für die Gesamteinzelwertung ist die getrennte Tageseinzelwertung 
innerhalb der jeweiligen Altersklasse. Die Punktvergabe erfolgt entsprechend der Tabelle 2 
für die Plätze 1-10. Für die Gesamteinzelwertung werden zwei Tageseinzelwertungen 
berücksichtigt (ggf. je ein Streichergebnis). Bei Punktgleichheit nach dem letzten Wettkampf 
entscheidet der direkte Vergleich bei der DM Jugend/Junioren. 
 
Meldung, Meldeschluss und Startgeld 
 
Es werden generell keine Nachmeldungen akzeptiert. Die Meldehoheit obliegt ausschließlich 
den Landesverbänden. Die Landesverbände können bzw. sollten den Zugang zu den 
Wettbewerben über eigene Nominierungskriterien regeln. Die Landesverbände bzw. 
Landestrainer*innen haben dafür Sorge zu tragen, dass die gemeldeten Athlet*innen über 
einen entsprechenden Leistungs- und Ausbildungsstand verfügen. Dies betrifft insbesondere 
das Schwimmen im Becken und im Freiwasser sowie die Fahrtechnik im Radbereich beim 
Kurvenfahren sowie beim Fahren in einem großen Feld mit Windschattenfreigabe. 
 
Einzelanmeldungen von Athlet*innen oder deren Eltern sind nicht möglich.  



 

 
Die Meldungen erfolgen ausschließlich als Sammelmeldung über die Landesverbände (eine 
Meldung pro Landesverband). Die Zahlung des Startgeldes erfolgt in einer Summe pro 
Landesverband direkt an den Veranstalter zum Termin des Meldeschlusses. Der jeweilige 
Meldeschluss wird in der Ausschreibung bekannt gegeben. 
 
Wettkampfbesprechung 
 
Die Wettkampfbesprechung erfolgt ausschließlich im Kreise der Landestrainer*innen bzw. 
deren Vertreter*innen oder ggf. online. Wenn von den Räumlichkeiten her möglich, kann ein*e 
Athletenvertreter*in die/den Landestrainer*in begleiten. Der Zeitpunkt und Ort der Sitzung 
wird den Landestrainer*innen im Vorfeld mitgeteilt. 
 
Startnummern 
 
Es sind bei allen Wettbewerben folgende Startnummern zu tragen bzw. anzubringen: 
 
- 2x Tattoo-Nummern; je einmal auf dem Oberarm auf der Außenseite links und rechts 
- 1x Radnummer an der Sattelstütze 
- 3x Helmnummern mittig/rechts/links 

 
Startaufstellung 
 
Der genaue Startablauf wird für jeden Wettkampf mit den Veranstaltern, den 
Kampfrichter*innen, der/dem Moderator*in und der/dem Technischen Delegierten (TD) 
abgesprochen. Für den Start ist die/der TD verantwortlich. Bei der Wettkampfbesprechung 
werden alle Landestrainer*innen instruiert. Die Landestrainer*innen unterstützen die 
entsprechende Umsetzung durch ihre Athlet*innen. 
 
Für den Wettkampf in Forst wird die Startaufstellung auf Basis der Vorjahresergebnisse bei 
den Junioren-Welt- und Europameisterschaften sowie des DTU Jugendcups vorgenommen. 
 
Für die Wettkämpfe in Jena und Goch wird die Startaufstellung anhand der aktuellen 
Ergebnisse der Junioren-Welt- und Europameisterschaften sowie des DTU Jugendcups wie 
folgt vorgenommen: 
- Jena: alle Teilnehmer*innen des Junioren EC in Caorle entsprechend des Einlaufs sowie 

alle bis dahin in der Gesamteinzelwertung des DTU Triathlon-Jugendcups befindlichen 
Athlet*innen entsprechend der Reihenfolge 

- Goch: alle Teilnehmer*innen der Junioren WM in Hamburg entsprechend des Einlaufs, alle 
Teilnehmer*innen des Junioren EC in Caorle entsprechend des Einlaufs sowie alle bis 
dahin in der Gesamteinzelwertung des DTU Triathlon-Jugendcups befindlichen 
Athlet*innen entsprechend der Reihenfolge 

  



 

Zeitstrafen und Penalty-Box 
 
Zeitstrafen kommen entsprechend § 14 und § 36.4 der SpO zum Einsatz. Die/der Athlet*in wird 
nicht angepfiffen und bekommt auch nicht die gelbe Karte gezeigt. Das Vergehen wird über 
Funkgerät direkt an die Penalty Box übermittelt. Dort schreibt die/der zuständige 
Kampfrichter*in die Startnummer auf ein Whiteboard. Die/der Athlet*in muss dann auf der 
Laufstrecke die Zeitstrafe absitzen. Die Zeitmessung für die Strafe wird von der/vom 
Kampfrichter*in mit dem Betreten der Penalty-Box gestartet. Die/der Athlet*in darf erst auf 
das mündliche „Go“ durch die/den Kampfrichter*in den Wettkampf fortsetzen und die 
Penalty-Box wieder verlassen. 
 
Wird die Zeitstrafe nicht abgesessen, erfolgt eine Disqualifikation. 
 
Gelbe Karten werden generell mit einer Zeitstrafe von 10 Sekunden geahndet. 
 
Zeitstrafen werden auch ausgesprochen für: 
 

Fehlstart bzw. Frühstart (Landstart, Wasserstart oder vom Ponton) 10 Sekunden 
Neo, Bademütze und/oder Schwimmbrille wurden nicht in Wechselbox 
geworfen (Neo muss zu ca. 2/3 in der Box liegen) 10 Sekunden 

zu frühes Aufsteigen auf das Rad oder zu spätes Absteigen vom Rad 10 Sekunden 
Radhelm / Brille liegen nicht in der Wechselbox in der Wechselzone 10 Sekunden 
Das Rad wurde nicht an dem vorgesehenen Platz abgestellt oder an dem 
bereitgestellten Radaufnahmesystem abgestellt bzw. eingehängt 10 Sekunden 

Startnummern wurden nicht richtig angebracht bzw. getragen (Tattoos 
sowie Helm und Radnummern) 10 Sekunden 

 
Bei mehr als zwei Zeitstrafen erfolgt eine Disqualifikation entsprechend § 15.1 b. SpO. 
 
Beim einem Wettkampf im Time Trial Format mit Windschattenfahrverbot gibt es bei einem 
Erstverstoß eine Zeitstrafe von 30 s für die Jugend B und 60 s für Jugend A/Junioren und 
beim zweiten Verstoß eine Disqualifikation. 
 
Aufhebung des Windschattenfahrverbotes und Radmaterial bei Windschattenfahrverbot 
(z. B. Time Trial, Wellenstarts) 
 
Generell ist bei allen Wettbewerben im DTU Triathlon-Jugendcup das Windschattenfahren 
entsprechend § 25.3 der SpO erlaubt. 
 
Aufgrund besonderer Umstände können jedoch einzelne Wettbewerbe auch mit 
Windschattenfahrverbot durchgeführt werden (z. B. Einzelstart, Time Trial Format). Bei 
Windschattenfahrverbot gilt abweichend von der DTU SpO für die Altersklassen Jugend B, 
Jugend A, Junioren m/w, dass ausschließlich Radmaterial entsprechend § 31 der SpO 



 

einzusetzen ist („normales Radmaterial“ ohne Auflieger bzw. Lenkeraufsätze, keine 
Zeitfahrräder). Grundlage dafür ist ein Präsidiumsbeschluss der DTU von 2021, der im Hinblick 
auf besondere Wettkampfformate aufgrund der Corona-Pandemie getroffen wurde. 
 
Pedalsysteme 
 
In sämtlichen Altersklassen sind bei allen Wettbewerben nur Klick- bzw. Sicherheitspedale 
erlaubt. 

 
Wassertemperaturen beim Schwimmen und Kälteschutzanzug Jugend B 
 
Für die Schwimmstrecke der Jugend B (400 m) kommt die Regelung zum Schwimmen und 
zum Gebrauch des Kälteschutzanzuges gemäß § 37.3 SpO zum Einsatz. Abweichend dazu wird 
vereinbart, dass bereits ab einer Wassertemperatur von 14,0 Grad geschwommen werden 
kann. Die Entscheidung dazu wird von der/dem zuständigen TD getroffen und mindestens 
eine Stunde vor dem Start bekannt gegeben. 
 
Ehrungen 
 
Es erfolgt bei jedem Wettkampf eine Siegerehrung mit Platz 1-3 in allen Altersklassen. 
 
Beim Finale im Goch erfolgt die Siegerehrung der Gesamtwertung mit Platz 1-5 in allen drei 
Altersklassen. 

 
Kontaktdaten 
 
Frank Heimerdinger (Bundestrainer Nachwuchs) 
Tel. 0175 77 07 824 
Email: heimerdinger@triathlondeutschland.de 
 
Alexander Barth (Technischer Delegierter) 
Tel. 0171 273 02 70 
Email: alexander.barth@happy-snack.de 

 
 

Viel Erfolg beim DTU Triathlon-Jugendcup '23 
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