
Ergebnisse Landesmeisterschaften 

2019 

 

SPRINTDISTANZ 

Offene Klasse   

Frauen  Jendryschik, Jenny 

Männer  Winkler, Benjamin  

Altersklassen    

Frauen     

AK 0 (16-17)  Bröcker, Julia   

AK 0 (18-19)  Dohse, Sarah   

AK 1 (20-24)  Jendryschik, Jenny  

AK 2 (25-29)  Kubillus, Rike  

AK 3 (30-34)  Nissen, Conny  

AK 4 (35-39)  Iversen, Kristina 

Sen 1 (40-44)  Ritzmann, Katja    

Sen 2 (45-49)  Bohnenkamp, Claudia  

Sen 3 (50-54)  Lange, Bettina  

Sen 4 (55-59)  Lange, Nicola 

Sen 5 (60-64)  Kaack, Heike   

Sen 6 (65-69)  Bartsch, Margit 

  

Männer   

AK 0 (16-17)  Ortfeld, Jasper   

AK 0 (18-19)  Ewert, Lars 

AK 1 (20-24)  Hansen, Nick 

AK 2 (25-29)  Timme, Hauke 

AK 3 (30-34)  Schröder-Groenveld, Leif 

AK 4 (35-39)  Winkler, Benjamin 

Sen 1 (40-44)  Brenk, Alexander 

Sen 2 (45-49)  Groth, Markus 

Sen 3 (50-54)  Almeida, Luis 

Sen 4 (55-59)  Reiner, Bodo 



Sen 5 (60-64)  Krohn, Jens 

Sen 7 (70-74)  Schimmer, Helmut 

 

OLYMPISCHE DISTANZ 

Offene Klasse   

Frauen  Ritzmann, Katja 

Männer  Schröder-Grönefeld, Leif 

  

Altersklassen    

Frauen     

AK 1 (20-24)  Schneider, Alina  

AK 2 (25-29)  Vos, Franziska  

AK 3 (30-34)  Becker, Anne  

AK 4 (35-39)  Friedrichsen, Sandra  

Sen 1 (40-44)  Ritzmann, Katja  

Sen 2 (45-49)  Paysen, Karen  

Sen 3 (50-54)  Bähr, Ulrike  

Sen 4 (55-59)  Wiesmann, Britta   

Sen 5 (65-69)  Bartsch, Margit 

  

Männer   

AK 1 (20-24)  Jepsen, Johannes-Peter  

AK 2 (25-29)  Timme, Hauke   

AK 3 (30-34)  Schröder-Grönefeld, Leif  

AK 4 (35-39)  Henning, Florian  

Sen 1 (40-44)  Senkstock, Marco  

Sen 2 (45-49)  Dahlmann, Matthias  

Sen 3 (50-54)  Birnmeyer, Stephan  

Sen 4 (55-59)  Johannsen, Henning  

Sen 5 (60-64)  Krohn, Jens  

Sen 6 (65-69)  Samways, David  

Sen 7 (70-74)  Neuefeind, Dieter 

 

MITTELDISTANZ 

 

Offene Klasse   

Frauen  Günther, Britt 



Männer  Winkler, Benjamin 

  

Altersklassen    

Frauen     

AK 4 (35-39)  Steinke, Nadine  

Sen 2 (45-49)  Heil, Anja  

Sen 3 (50-54)  Günther, Britt  

Männer   

AK 1 (20-24)  Müller, Simon  

AK 2 (25-29)  Timme, Hauke  

AK 3 (30-34)  Schlauderbach, Tobias  

AK 4 (35-39)  Winkler, Benjamin  

Sen 1 (40-44)  Büll, Oke  

Sen 2 (45-49)  Groth, Markus 

Sen 3 (50-54)  Birnmeyer, Stephan   

Sen 4 (55-59)  Schlömer, Karl-Heinz  

Sen 5 (60-64)  Skroblin, Joachim    

Sen 6 (65-69)  Gulde, Peter 

 

LANGDISTANZ 

Offene Klasse   

Frauen  Carstensen, Eike 

Männer  Heesch, Frederik  

DUATHLON 

Offene Klasse   

Frauen  Wilke, Leonie Johanna 

Männer  Schröder-Groeneveld, Leif  

Altersklassen    

Frauen     

AK 0 (18-19)  Dohse, Sara     

AK 1 (20-24)  Wilke, Leonie Johanna     

Sen 2 (45-49)  Ribcke, Myriam   



Sen 3 (50-54)  Mull, Diana   

Männer   

AK 0 (16-17)  Nissen, Oliver 

AK 1 (20-24)  Gebauer, Sebastian    

AK 3 (30-34)  Schröder-Groeneveld, Leif     

AK 4 (35-39)  Henning, Florian  

Sen 2 (45-49)  Breidenbicher,Daniel  

Sen 3 (50-54)  Kühne, Michael  

Sen 4 (55-59)  Gaasch, Bernd   

Sen 6 (65-69)  Hümmeke, Manfred  

Sen 8 (75-79)  Molero-Membrilla,José 

     

TRIATHLON (Schüler/Jugend) 

 

Schüler C   

weiblich  Sandau, Sofie 

männlich  Döhlemeyer, Niklas 

  

Schüler B   

weiblich  Sandau, Sarah 

männlich  Hegelmann, Adrian 

  

Schüler A   

weiblich  Ortfeld, Lentje 

männlich  Grindel, Paul 

     

Jugend B    

weiblich  Brüning, Smilla Liv 

männlich  Schöniger, Luis 

 

DUATHLON (Schüler/ Jugend) 

Schüler C   

weiblich  Sandau, Sofie 

männlich  Döhlemeyer, Niklas 

  

Schüler B   

weiblich  Schwarz, Bette 

männlich  Sievers, Malte 

  

Schüler A   



weiblich  Heinze, Cosmea 

männlich  Grindel, Paul 

  

Jugend B   

weiblich  Fitschen, Lena 

männlich  Garbers, Noah 

  

Jugend A   

weiblich    

männlich  Nissen, Oliver 

 

 

  


