
 

 

 

Triathlon SHTU - Landesliga   
Aktuelle Durchführungsbestimmungen (ADB) 2023 

 
Ansprechpartner:   
Christian Loss, Weidenkamp 6, 21039 Escheburg, 0170 4771903, landesliga@shtu.de   

1. Art und Anzahl der Wettkämpfe / Wechselzone  
Die Triathlon Landesliga wird im Jahr 2023 (keine Windschattenrennen) 
mit 5 Wettkämpfen (3x SD / 1x OD/ 1xTeamRelay) durchgeführt. 
Den Mannschaften soll vom Veranstalter ein zusammenhängender Bereich in der 
Wechselzone zugewiesen werden.  

2. Anzahl und Zusammensetzung der Mannschaften   
Die Anzahl der Mannschaften wird nicht begrenzt.  
 
In den Damenteams starten max. 4 Frauen, in den Herren-Teams max. 5 Männer. Mixed Teams setzen 
sich zusammen aus 4 Athlet:innen (2 Frauen und 2 Männer). 
Außnahme ist der Team-Staffel Wettkampf, hier starten bei den Herren-Teams 4 Männer, bei der Damen-Teams 3 
Frauen und bei den Mixed-Teams 3 Athlet:innen (Mind. 1 Frau) 

3. Mannschaftsmeldung   
Bis zum 30.04.2023 muss eine Mannschaft über den Phönix-Account vom Teamleiter gemeldet 
werden. Die Teammitglieder sind den Teams zuzuordnen. Dabei können die Teammitglieder bis zur 
endgültigen Zuordnung auch mehreren Teams zugeordnet werden. 

Zu spät eingehende Meldungen werden nicht berücksichtigt! Begründete Ausnahmen ziehen eine höhere 
Meldegebühr nach sich. 

Die Meldegebühr setzt sich zusammen aus dem Startgeld für die 5 Veranstaltungen und dem 
Bearbeitungsentgeld der SHTU. 
Die Meldegebühren müssen alle Teams bis spätestens 15.05.2023 auf das SHTU-Konto überwiesen 
haben. 

4. Startberechtigung   
Jeder Verein, der Mitglied in der SHTU ist, kann in der Landesliga starten. Teams aus Vereinen 
des Triathlonverbandes Mecklenburg-Vorpommern können an der SHTU-LL teilnehmen. 
Startberechtigt sind alle Triathleten/innen, die gem. Sportordnung der DTU über die jeweils 
ausgeschriebene Distanz startberechtigt sind (Altersklassen gem. SpO).  
Athleten der Altersklasse Jugend B und jünger sind im Jahr 2023 in der Landesliga nicht 
startberechtigt 

In Erweiterung gilt für die Landesliga:   
Nach mehr als einem Start in der Regionalliga dürfen die Athlet:innen einer Mannschaft in der 
gleichen Saison nicht mehr in der Landesliga eingesetzt werden. Wird dies missachtet, wird das 
einzelne Wettkampfergebnis nicht für das Mannschaftsergebnis in der Landesliga gewertet.  
Der aushilfsweise Einsatz von Startern aus der Regionalliga in der Landesliga ist über den 
Landesligabeauftragten der SHTU zu beantragen.   
Starter:innen der 1. und 2. Bundesliga sind in der Landesliga nicht startberechtigt.   

Starten 2 oder mehr Mannschaften eines Vereins in der Landesliga, dürfen die Starter:innen im Laufe der 
Saison nur für ein und dasselbe Team starten.   
Der DTU-Startpass für Damen und Herren ist Pflicht. Tageslizenz-Besitzer sind nicht startberechtigt!   

Athleten und Athletinnen, die bei einem Wettkampf starten, der nicht von der DTU oder einem seiner 
Landesverbände genehmigt wurde, können in dem Jahr nicht mehr in der Liga   
eingesetzt werden.   

5. Zweitstartrecht   
Für die Triathlon Landesliga kann ein Zweitstartrecht bis zum 30.04.2022 über die DTU beantragt 



 

 

werden.   

6. Startgemeinschaften   
Vereine, die Mitglied der SHTU sind, können auf Antrag über den 
Landesligabeauftragten bis zum 30.04.2023 eine Startgemeinschaft melden. 
(landesliga@shtu). Die Zulassung zur Landesliga obliegt dem SHTU-Präsidium. 

7. Meldungen zur jeweiligen Veranstaltung   
Die Teamleiter melden die Teams (5 Männer / 4 Frauen/ 2 Frauen+2 Männer) bis spätestens 
16 Tage vor dem Wettkampf über den Phönix-Account an. Der Landesligabeauftragte leitet 
die komplette Starterliste 14 Tage vor der jeweiligen Veranstaltung an den Veranstalter oder 
dessen Zeitnehmer weiter. 
Änderungen sind anschließend nur noch am Veranstaltungstag vor Ort mit dem entsprechenden 
Änderungsformular in Absprache mit dem Landesligabeauftragten oder dem örtlich anwesenden 
SHTU-Vertreter bis spätestens zwei Stunden vor dem Start möglich. 
 
 
8. Meldegebühr/Team-Startgeld:    
Die ist bis zum 15.05.2023 an die SHTU zu überweisen. Es gilt der Zahlungseingang. Die Meldegebühr 
erhöht sich um 10,- €, wenn Meldungen verspätet eingehen. 
 

Meldegebühr/Team-Startgeld: 

Ort Veranstalt. Startgeld 
Damen/ 

Mixed-Team 
Herren-
Team 

  Termin pro Tln 4 x Startgeld 
5 x 

Startgeld 
          
Lübeck 11.06.2023 60,00 € 240,00 € 300,00 € 
Eutin 18.06.2023 49,00 € 196,00 € 245,00 € 
Schenefeld 02.07.2023 28,00 € 112,00 € 140,00 € 
Kiel 13.08.2023 40,00 € 120,00 € 160,00 € 
Norderstedt 03.09.2023 55,00 € 220,00 € 275,00 € 
Team-Startgelder 5 
Veranstaltg.     888,00 € 1.120,00 € 
+ Bearbeitungsentgeld     70,00 € 70,00 € 
Startrechtgebühr     958,00 € 1.190,00 € 

 

Bankverbindung:   
Schleswig-Holsteinische Triathlon-Union   
Postbank Hamburg: BLZ 20010020  Konto Nr.: 181888201   

IBAN: DE17 2001 0020 0181 8882 01 BIC: PBNKDEFFXXX   
mit Angabe des Team-Namens   
 
9. Wertungsmodus    
siehe Anhang 1 „Wertungsmodus“   

10. Siegerehrung   
Die jeweils tagesschnellsten Teams werden bei den Veranstaltungen geehrt.  
Beim Abschlusswettkampf wird durch einen Vertreter der SHTU die Gesamtsiegerehrung durchgeführt.  
Die Teams sollten zur Siegerehrung in einheitlicher Vereins-Oberbekleidung erscheinen. 

11. Aufstieg   
Die Vereine der beiden erstplatzierten Teams (Damen und Herren) der SHTU- Landesliga sind   
aufstiegsberechtigt für die Regionalliga Nord. Mixed- Teams können nicht aufsteigen. 
Verzichtet ein Verein, bzw. dessen Team, auf sein Recht zum Aufstieg oder erlischt dessen Mitgliedschaft in der 
SHTU, so kann der jeweils zweitplatzierte Verein als Aufsteiger nachrücken. Diese Regelung gilt maximal bis 
Platz 3. Mannschaften aus M-V werden hierbei nicht berücksichtigt. 
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Anhang 1:   

Triathlon 
Landesliga 2022 

Wertungsmodus 

Wettkämpfe Sprint und Olympische Distanz   
 
Damen:   
4 Starterinnen, die 3 bestplazierten werden gewertet, max. 2 Athletinnen 
mit Zweitstartrecht möglich 
Herren:   
5 Starter, die 4 bestplazierten werden gewertet, max. 2 Athleten mit 
Zweitstartrecht möglich 
MIXED:   
4 Starter:innen, die 3 bestplazierten werden gewertet, max. 2 Athlet:innen mit Zweitstartrecht 
möglich 
 

Team Staffel Wettkampf   

 
Damen:   
3 Starterinnen, alle 3 werden gewertet, max. 2 Athletinnen mit 
Zweitstartrecht möglich 
Herren:   
4 Starter, alle 4 werden gewertet, max. 2 Athleten mit Zweitstartrecht 
möglich 
MIXED:  
3 Starter:innen, alle 3 werden gewertet, max. 2 Athlet:innen mit Zweitstartrecht möglich 

     

Unmittelbar nach jeder Veranstaltung wird durch den Landesligabeauftragten eine 
Ligawertung erstellt. Diese wird auf www.shtu.de  veröffentlicht.   

 
 

Alle Athlet:innen erhalten nach Abschluss des Wettkampfs eine Platzziffer, 
die sich nach der Reihenfolge des Einlaufs richtet. Dies erfolgt ohne 
Berücksichtigung der AK. Damit ist bei den Herrenteams eine Platzziffer von 1 - 
x, bei den Damenteams eine Platzziffer von 1 – x, und bei den Mixed-Teams 
eine Platzziffer von 1-x möglich. 
Tagessieger ist das Team mit der niedrigsten Platzziffer.   

Die jeweilige Maximal- bzw. Minimalpunktzahl eines Wettkampfes richtet sich nach 
dem finalen Meldeeingang vor dem Wettkampf.   

Fehlende Athlet:innen erhalten die Platzziffer des Letztplatzierten +5, 
ausgeschiedene Athlet:innen erhalten die Platzziffer des Letztplatzierten +1, 
disqualifizierte Athleten erhalten die Platzziffer des Letztplatzierten +10 und sind im 
Tages- Mannschaftsergebnis zu berücksichtigen. 
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Nach Ablauf eines Wettkampfes ergibt sich folgender fiktiver Endstand:   

Mannschaft:   
Beispiel der Tagesplatzierung: Vorrunde   

1. Mannschaft A   Platzziffer 35   =   1 Wertungspunkt   
2. Mannschaft B           "       42   =   2 Wertungspunkte  3. Mannschaft C           "       
99   =   3   "   
4. Mannschaft D           "     103   =   4   "   
5. Mannschaft E          "      144   =   5  "   
5. Mannschaft F           "      144   =   5   "   
7. Mannschaft G          "      151   =   7  "   

Bei gleicher Platzziffer erhalten die Teams die gleichen Wertungspunkte – siehe 
Bsp. mit Platzziffer 144 = 5 Wertungspunkte (6 wird dann nicht vergeben).   

Wertung Team Relay:   
Punktewertung nach Einlaufplatzierung 1, 2, 3 usw.   
Damen:   Platzziffer Platz 1 (1-2-3)= 6; Platz 2 (4-5-6)= 15; Platz 3 (7-8-9)= 24 usw.   
Männer:  Platzziffer Platz 1 (1-2-3-4)= 10; Platz 2 (5-6-7-8)= 26; Platz 3 (9-10-11-12)= 42 usw.   

 
 

 
 

Gesamtsieger ist die Mannschaft mit der geringsten Wertungspunktesumme und 

der niedrigsten Gesamt- Platzziffersumme. Bei Gleichheit der Wertungspunkte 

entscheidet die niedrigste Platzziffer. Das beste Damen- bzw. Herren-Team 

erhält den Titel: „SHTU Landesligameister“. Das beste Mixed- Team erhält den 

Titel „SHTU Landesligameister Mixed-Teams“. 

Anhang 2 

Checkliste für den Ablauf bei den Veranstaltungen 

1. Die Abholung der Startunterlagen erfolgt durch die Teamleitung für alle 
Mitglieder des Teams.  

2. Eine Kontrolle der Startpässe wird nicht durchgeführt, da dies im Vorfeld 
durch den Landesligabeauftragten erfolgt ist.  

3. Das Team checkt geschlossen zur der vom Veranstalter vorgegebenen 
Zeit in der Wechselzone ein. Dort ist für das Team ein geschlossener 
Bereich vorgesehen und gekennzeichnet, in dem alle Teammitglieder 
nebeneinander einen Platz haben. 

 

 

 

   
 

 

   
 

     
 usw.   usw.   

1   A   8   219   1   35   2   41   1   30    
 

2   B   15   389   2   42   3   54   2   33   
 

 

3   C   18   481   3   99   1   36   3   38    
 

4   D   22   488   
      

  

5   E   25   520   
     

 
  


