
Frauen
AK 1

1. Liesa Schmidt FC Voran Ohe       2:17:40
2. Beeke Kriech TriEMTV 26:30 (11.) 2:00 (19.) 1:09:45 (16.) 1:21 (14.) 1:39:34 (14.) 52:38 (22.) 2:32:12

AK 2

1. Marit Huckfeldt Tri-Sport Lübeck 25:16 (9.) 1:11 (1.) 1:06:23 (7.) 0:57 (3.) 1:33:46 (3.) 48:30 (13.) 2:22:15
2. Marianne Schoen SG Wasserratten Norderstedt 28:54 (18.) 1:55 (17.) 1:12:55 (22.) 1:40 (24.) 1:45:23 (24.) 46:15 (8.) 2:31:38

AK 3

1. Jeanette Olivier USC Kiel 24:01 (4.) 1:11 (2.) 1:08:14 (12.) 1:01 (5.) 1:34:27 (5.) 50:28 (20.) 2:24:54

AK 4

1. Kerstin Rudolphi TriTeam Neumünster 30:16 (21.) 1:52 (15.) 1:06:44 (8.) 1:28 (20.) 1:40:19 (20.) 45:50 (7.) 2:26:09

Seniorinnen 1

1. Britt Günther Tri EMTV Elmshorn 25:37 (10.) 1:21 (5.) 1:09:26 (15.) 1:02 (7.) 1:37:25 (7.) 50:14 (19.) 2:27:39
2. Christina Lehmann Ratzeburger SV Triathlon 26:35 (14.) 2:16 (23.) 1:11:34 (19.) 1:22 (16.) 1:41:46 (16.) 48:59 (14.) 2:30:44
3. Inga Juergens TSV Quellenhaupt Bornhöved 29:47 (20.) 2:59 (30.) 1:07:59 (11.) 1:21 (15.) 1:42:05 (15.) 52:05 (21.) 2:34:09
4. Kirsten Splettstößer PSV Eutin 26:31 (12.) 2:33 (24.) 1:18:23 (29.) 1:34 (23.) 1:49:01 (23.) 49:28 (16.) 2:38:28
5. Cathrin Radau ETSV Gut-Heil Itzehoe 33:18 (27.) 3:52 (36.) 1:20:41 (31.) 2:13 (36.) 2:00:03 (36.) 53:27 (23.) 2:53:30
6. Bianca Matzen Borener SV 32:01 (22.) 3:07 (31.) 1:22:46 (35.) 1:58 (33.) 1:59:51 (33.) 1:15:20 (37.) 3:15:11

Senniorinnen 2

1. Nicola Lange USC Kiel 24:08 (5.) 1:28 (9.) 1:09:04 (14.) 1:09 (11.) 1:35:48 (11.) 49:41 (17.) 2:25:29
2. Ulla Petter Triathlonverein Dänischer Wohld 33:56 (30.) 2:07 (21.) 1:17:24 (28.) 1:28 (19.) 1:54:53 (19.) 53:51 (24.) 2:48:43

Seniorinnen 3

1. Sonja Müller Tri-Sport Lübeck 29:26 (19.) 2:39 (25.) 1:14:32 (26.) 1:47 (28.) 1:48:23 (28.) 1:00:25 (32.) 2:48:48



Männer
AK 2

1. Malte Diederichsen PSV Eutin 22:20 (6.) 0:59 (1.) 58:30 (11.) 0:59 (15.) 1:22:46 (15.) 46:12 (65.) 2:08:58
2. Tim Sonnenburg Ratzeburger SV Triathlon 27:46 (50.) 1:22 (21.) 1:01:49 (32.) 0:55 (7.) 1:31:51 (7.) 42:58 (36.) 2:14:48
3. Sören Kock ETV Kiel Triathlon 29:07 (65.) 1:39 (49.) 1:12:08 (129.)1:12 (49.) 1:44:05 (49.) 51:52 (115.) 2:35:56

AK 3

1. Niels Asbjørn Schuldt TriAs Flensburg 21:29 (3.) 1:08 (3.) 56:56 (7.) 0:58 (13.) 1:20:29 (13.) 37:34 (4.) 1:58:03
2. Swen Huebener Tri-Sport Lübeck 24:21 (15.) 1:20 (18.) 1:04:57 (58.) 1:04 (33.) 1:31:41 (33.) 39:27 (10.) 2:11:07
3. Tim-Ole Petersen TriAs Flensburg 24:50 (23.) 1:10 (8.) 1:04:19 (50.) 0:57 (10.) 1:31:15 (10.) 41:11 (25.) 2:12:26
4. Frank Wittig VfL Pinneberg 30:55 (96.) 1:41 (51.) 1:09:02 (100.)1:15 (60.) 1:42:52 (60.) 44:34 (51.) 2:27:25

AK 4

1. Nicholas Wiebe PSV Eutin 22:16 (5.) 1:08 (4.) 58:13 (9.) 1:01 (24.) 1:22:37 (24.) 36:20 (3.) 1:58:56
2. Tobias Lückert USC Kiel 24:21 (15.) 1:21 (20.) 1:00:11 (22.) 0:55 (5.) 1:26:46 (5.) 40:11 (15.) 2:06:57
3. Kurt Lünnemann MTV Itzehoe 22:44 (9.) 2:02 (76.) 1:02:24 (36.) 1:15 (58.) 1:28:24 (58.) 39:40 (13.) 2:08:04
4. Mario Wendt LBV Phönix Lübeck 25:35 (29.) 1:49 (64.) 1:04:23 (51.) 1:17 (62.) 1:33:02 (62.) 41:52 (29.) 2:14:53
5. Mark Olivier USC Kiel 22:32 (7.) 1:24 (23.) 1:05:09 (59.) 1:18 (67.) 1:30:21 (67.) 46:52 (73.) 2:17:12
6. Andreas Bahr TRIAS Bad Schwartau 27:51 (51.) 1:33 (41.) 1:05:52 (64.) 1:08 (40.) 1:36:22 (40.) 43:18 (38.) 2:19:40

Senioren 1

1. Udo van Stevendaal SV Großhansdorf 24:12 (14.) 1:17 (16.) 55:30 (4.) 0:50 (2.) 1:21:48 (2.) 35:40 (2.) 1:57:27
2. Olav Niedieck SG Wasserratten Norderstedt 27:12 (41.) 1:10 (8.) 57:23 (8.) 0:55 (6.) 1:26:40 (6.) 40:26 (17.) 2:07:05
3. Oliver Stief SG Athletico Büdelsdorf 27:21 (44.) 1:27 (29.) 59:35 (17.) 1:02 (26.) 1:29:24 (26.) 43:08 (37.) 2:12:32
4. Matthias Dahlmann Ratzeburger SV Triathlon 28:27 (57.) 1:29 (33.) 1:01:09 (26.) 0:58 (14.) 1:32:01 (14.) 41:35 (27.) 2:13:36
5. Martin Dolecki Ratzeburger SV Triathlon 27:24 (45.) 1:13 (11.) 1:03:22 (43.) 1:02 (29.) 1:33:00 (29.) 42:05 (31.) 2:15:05
6. Raphael Lehmann TSV Quellenhaupt Bornhöved 27:45 (48.) 1:45 (56.) 1:03:54 (44.) 1:12 (50.) 1:34:34 (50.) 44:42 (54.) 2:19:16
7. Jörg Reimer SG Wasserratten Norderstedt 24:25 (17.) 1:54 (69.) 1:04:32 (53.) 1:18 (68.) 1:32:07 (68.) 49:42 (98.) 2:21:49
8. Holger Michl SV Großhansdorf 24:30 (19.) 2:12 (89.) 1:07:31 (81.) 1:22 (77.) 1:35:34 (77.) 52:30 (119.) 2:28:03
9. Oliver Gooß TSV Quellenhaupt Bornhöved 33:03 (124.)2:08 (84.) 1:13:45 (141.)1:21 (76.) 1:50:16 (76.) 52:21 (118.) 2:42:37

Senioren 2

1. Michael Brell SG Wasserratten Norderstedt 22:42 (8.) 1:11 (10.) 59:20 (14.) 1:10 (45.) 1:24:21 (45.) 45:55 (63.) 2:10:15
2. Michael Schröder Möllner SV 28:38 (60.) 1:38 (48.) 59:21 (15.) 1:13 (51.) 1:30:48 (51.) 44:45 (55.) 2:15:32
3. Volker Sonnenburg Ratzeburger SV Triathlon 30:37 (90.) 1:53 (66.) 1:01:49 (31.) 1:04 (32.) 1:35:21 (32.) 40:40 (20.) 2:16:01
4. Olaf Juergens TSV Quellenhaupt Bornhöved 28:56 (63.) 1:44 (53.) 1:01:23 (28.) 1:27 (89.) 1:33:29 (89.) 43:45 (43.) 2:17:14
5. Bernd Gaasch Borener SV 31:59 (105.)2:09 (86.) 1:05:39 (63.) 1:23 (79.) 1:41:08 (79.) 40:55 (22.) 2:22:02
6. Ralf Kossek SG Athletico Büdelsdorf 25:47 (31.) 1:33 (38.) 1:08:13 (93.) 1:26 (88.) 1:36:58 (88.) 47:08 (76.) 2:24:06
7. Bernd Broska Tri-Sport Lübeck 30:26 (86.) 1:46 (60.) 1:07:35 (82.) 1:19 (70.) 1:41:04 (70.) 51:51 (114.) 2:32:55
8. Andreas Krause SG Tantalus Kiel 34:56 (142.)3:09 (144.) 1:15:32 (149.)1:32 (103.) 1:55:08 (103.)45:47 (61.) 2:40:54



Senioren 3

1. Jürgen Brammer Borener sv 27:46 (49.) 1:56 (71.) 1:07:46 (86.) 1:14 (54.) 1:38:40 (54.) 44:27 (49.) 2:23:06
2. Jens Ewering SG Tantalus Kiel 33:57 (139.)2:03 (77.) 1:04:07 (48.) 1:17 (63.) 1:41:22 (63.) 43:54 (45.) 2:25:15
3. Götz Reppel SV Großhansdorf 27:18 (43.) 2:51 (131.) 1:08:23 (96.) 1:33 (106.) 1:40:03 (106.)50:55 (107.) 2:30:58
4. Jens Dwinger TriTeam Neumünster 33:10 (125.)2:16 (96.) 1:06:41 (71.) 1:28 (91.) 1:43:33 (91.) 49:05 (91.) 2:32:38
5. Hartmut Kurzewitz SG Wasserratten Norderstedt 26:30 (34.) 1:36 (44.) 1:09:59 (114.)1:31 (99.) 1:39:34 (99.) 54:05 (131.) 2:33:39
6. Thomas Tokarek VFL Boernsen 33:02 (123.)4:15 (161.) 1:09:26 (109.)1:26 (87.) 1:48:09 (87.) 45:34 (59.) 2:33:43

Senioren 4

1. Manfred Huemmecke Tus Holtenau 33:26 (131.)3:04 (143.) 1:04:51 (55.) 1:28 (92.) 1:42:48 (92.) 41:39 (28.) 2:24:26
2. Hinnerk Timme TSV Fahrdorf 33:00 (122.)1:55 (70.) 1:08:08 (92.) 1:05 (34.) 1:44:07 (34.) 46:12 (64.) 2:30:19
3. David Samways TSV Quellenhaupt Bornhöved 33:44 (135.)1:45 (58.) 1:06:33 (70.) 1:16 (61.) 1:43:17 (61.) 48:04 (85.) 2:31:21
4. Thomas Müller Tri-Sport Lübeck 28:50 (62.) 2:56 (137.) 1:09:19 (105.)1:40 (115.) 1:42:44 (115.)56:10 (145.) 2:38:54

Senioren 5

1. Dieter Neuefeind SG Wasserratten Norderstedt 28:14 (55.) 2:01 (73.) 1:09:48 (112.)1:00 (17.) 1:41:02 (17.) 53:46 (128.) 2:34:48

Senioren 6

1. Heiko Hentrop SG Athletico Büdelsdorf       2:42:30
2. Otto Tylkowski VfL Pinneberg 39:19 (160.)2:39 (121.) 1:19:30 (159.)2:05 (142.) 2:03:31 (142.)1:04:38 (160.)3:08:08

Senioren 8

1. Alfred Hintzmann SG Wasserratten Norderstedt 50:15 (170.)4:26 (165.) 1:19:59 (163.)2:29 (158.) 2:17:08 (158.)1:18:30 (165.)3:35:38


