
1. Levke Ortlieb TuS Holtenau 8:37 (3.) 1:21 (4.) 33:43 (1.) 0:59 (2.) 44:39 (2.) 21:36 (2.) 1:06:14
2. Sinika Timme Triathlonverein Dänischer Wohld       1:07:01
3. Miriam Grube SG Wasserratten Norderstedt 8:44 (4.) 1:11 (2.) 33:44 (2.) 1:01 (3.) 44:39 (3.) 25:18 (4.) 1:09:56
4. Anna Sophie Zumegen USC Kiel 9:59 (6.) 1:30 (5.) 38:05 (4.) 1:08 (6.) 50:40 (6.) 22:49 (3.) 1:13:29

1. Lukas Schott TSV Bargteheide 7:13 (2.) 1:00 (1.) 31:01 (1.) 0:46 (1.) 40:00 (1.) 19:19 (2.) 59:18
2. Johann Jakob Stahnke TSV Bargteheide 7:46 (3.) 1:03 (2.) 31:53 (2.) 0:48 (2.) 41:29 (2.) 18:43 (1.) 1:00:11
3. Philipp Eggert SG Wasserratten Norderstedt 7:12 (1.) 1:03 (3.) 32:41 (3.) 0:51 (3.) 41:46 (3.) 19:59 (3.) 1:01:45
4. Pascal Jeworek ETSV Gut-Heil Itzehoe 8:32 (4.) 1:16 (6.) 33:27 (4.) 0:59 (5.) 44:13 (5.) 20:05 (4.) 1:04:18
5. Lukas Zeller PSV Eutin 8:55 (6.) 1:15 (5.) 35:21 (7.) 1:01 (6.) 46:31 (6.) 22:07 (6.) 1:08:38
6. Jan Afheldt VfL Oldesloe 9:57 (8.) 2:11 (8.) 35:55 (8.) 1:13 (8.) 49:15 (8.) 24:35 (8.) 1:13:50
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