
StNr. Nachname Vorname Verein Zeit
1. 524 Gehring Anna W Jug B Gut Heil Itzehoe 00:48:53
2. 512 Jensen Marie Charlene W Jug B TriAs Flensburg 00:56:01

StNr. Nachname Vorname Verein Zeit
1. 858 Stölting Tim Lukas M Jug A Gut Heil Itzehoe 01:45:06

1. 853 Timme Sinika W Junioren TV Dänischer Wohld 01:43:51

1. 852 Nothbaar Jan Hendrik M Junioren LAV Husum 01:30:36

1. 857 Wasmundt Stefanie Annika W OK Gut Heil Itzehoe 01:45:27

1. 838 Helbig Thomas M OK Borener SV 01:27:03
2. 859 Dahlmann Matthias M OK Ratzeburger SV 01:29:09
3. 856 Müller Jens M OK TriAs Flensburg 01:30:03
4. 831 Lückert Tobias M OK USC Kiel 01:33:54
5. 854 Timme Hinnerk M OK TSV Fahrdorf 01:39:36
6. 867 Eggers Dirk M OK TriAs Flensburg 01:41:42
7. 851 Werner Winfried M OK SFC Ottendorf e.V. 01:44:03
8. 815 Molero-Membrilla José M OK Borener SV 01:55:26

LM Cross-Duathlon Frörup 30.10.2010

3-8-1,5

4,5-16-4,5


