Tri-Aktiv Wochenende in Bad Malente vom 14. -162001.1

Der Vizeprasident Breitensport/ Jugend und Fraudreum dritten Mal dieses Jahr zu einem
Tri Aktiv Wochenende in Bad Malente ein. Nachdem loeiden vorhergehenden Seminare
die Schwerpunkte Schwimmen und Laufen hatten, vesmntal das Thema: ,Triathlon
Technik".

Zum wiederholten Male, waren die angebotenen P[d&Eein Rekordzeit ausgebucht, was
fur die gebotene Qualitat der Seminare spricht.

Wie der Titel des Seminars versprach wurden hierbeallem auf die Technik der
verschiedenen Sportarten wertgelegt. Abwechslurdsreurden die 2 Schwimmeinheiten
durchgefuhrt. Das dies eine technische Sportanvest fir die Teilnehmer grol3tenteils nichts
Neues. Doch der Hauptvortrag am Samstag, der dasd jRadfahren” behandelte, stield auf
grof3en Zuspruch. Aus diesem nahm die Gruppe wsgifation mit und wird einiges davon in
die neue Radsaison einbauen.

Aber auch die Sportart Laufen kam nicht zu kurav&d ein praxisnaher Vortrag, sowie ein
Techniktraining und ein Training, das verschiedsldglichkeiten des Tempotrainings
aufzeigte, rundete die Veranstaltung ab.

Abends traf sich die Gruppe im ,Flensburger Saland liel3 das erlernte Revue passieren.

Fur 2012 sind im Bereich des Breitensports/ JugsmtFrauen vier Tri Aktiv Seminare
geplant. Diesmal werden von vorneherein mehr Kagter geblockt.

Mit sportlichen Grif3en



