8. Birklon-Duathlon in Gelting mit Jugend-Landesmeisterschaften
Erfolgreiche Aufholjagd der Manner: Sascha Wenzel erneut siegreich
Talente aus Itzehoe und Norderstedt dominieren die Titelkampfe

Nach sieben Jahren in der Sonne mussten die Ausdauersportler beim 8. Birklon-
Duathlon erstmals in Gelting einen StraBen-Duathlon im Mai unter
wolkenverhangenem Himmel absolvieren. Die sonst an der Birkhalle zu dieser
Zeit fast schon traditionelle frihlingshafte Aufbruchsstimmung zum
Saisoneinstieg kam in diesem Jahr bei den meisten Athleten nur langsam auf. Bei
empfindlich kithlen Temperaturen um 10° Celsius fréstelten nicht nur die jungen
Nachwuchsasse, sondern auch so manche der arrivierten Athleten insbesondere
bei der Tempojagd auf der Radpiste durch die Dorfer an der Birk. Die insgesamt
Uber 150 Starter durften sich allerdings zumindest freuen, dass im Nordosten
Angelns kaum ein Windhauch Ubers Land zog und auch der Regen rechtzeitig vor
Wettkampfbeginn aufhdrte und so den Asphalt noch weitgehend trocken lie3.
Rasanten Tempojagden in Laufschuhen und auf dem Rennrad stand trotz der
kihlen Witterung somit nichts im Weg.

Wie in den Vorjahren ermittelten die Talente aus den Vereinen der Schleswig-
Holsteinischen Triathlon-Union in Gelting ihre Duathlon-Landesmeister in den
Jugend- und Schilerklassen. In den Nachwuchsrennen und auch im
Hauptwettkampf erlebten die Beobachter interessante Rennen. Zusatzliche
Wirze erhielt das Hauptrennen (3 km Lauf — 21 km Rad - 3 km Lauf) durch die
Geltinger Tradition, den Wettkampf als ,,Jagdrennen® zwischen Mannern und
Frauen zu veranstalten und die Siegpramien geschlechtsunabhangig an die
ersten drei Teilnehmer zu vergeben, die das Ziel an der Birkhalle erreichen. Die
Damen gingen auch dieses Mal mit sechs Minuten Vorsprung auf die Strecke, ehe
die Manner zu Aufholjagd ansetzen konnten. Bei den Damen schlugen die
schnellen Juniorinnen und Jugendasse von Beginn an ein beachtliches Tempo an.
Die 18-jahrige Miriam Grube von der SG Wasserratten Norderstedt setzte sich
am Ende in 59:07 Minuten mit einer knappen halben Minute Vorsprung vor der
A-Jugend-Meisterin Kaja Marie Schréder vom Méllner SV (59:35 Min.) durch. Im
Vergleich der Geschlechter mussten die weiblichen Asse allerdings schon vor dem
letzten Wechsel auf der Radstrecke chancenlos registrieren, dass die verbissene
Aufholjagd der Ma@nner von Erfolg gekrént war und die Preisgeldvergabe allein
unter den mannlichen Athleten ausgemacht wird. In einem spannenden
Dreikampf an der Spitze trieben sich drei Asse der schleswig-holsteinischen
Duathlon-Szene Uber die StraBen an der Birk. Nach der ersten Laufstrecke hatte
noch der vor drei Wochen in Flensburg frisch gebackene Landesmeister Jakob
Ohlsen (Itzehoe) knapp die Nase vorn. Doch auf der flachen Radstrecke drehte
der letztjahrige Birklon-Sieger

‘ Sascha Wenzel (Eutin) machtig auf und wandelte den Rickstand
| vor dem zweiten Wechsel in einen deutlichen Vorsprung. Anders
als in den Vorjahren wurde der Birklon-Duathlon dieses Mal auch
mit Windschattenverbot durchgeflhrt. Das taktische ,Lutschen®
am Hinterrad des Vordermanns war daher in diesem Jahr nicht
mehr zu beobachten oder wurde von den Kampfrichtern
[l umgehend unterbunden. Seinen auf der Radstrecke erarbeiteten
#ll Vorsprung lieB sich der stets souveradn wirkende Wenzel auf den
\ abschlieBenden drei Laufkilometern nicht mehr abnehmen. ,Ich
Bild: Werther bin anfangs schon noch ziemlich hart angelaufen, schlieBlich war
es ein Wettkampf. Doch es flhlte sich wirklich sehr gut an. Ohne




Druck geht man ja dann doch nicht mehr an die Grenzen", erklarte Wenzel nach
dem Sieg und gab zu verstehen, dass er bei Bedarf noch einen Zahn hatte
zulegen kdénnen. Nach 48:38 Minuten durfte sich der 24-jahrige Student erneut
Uber einen Sieg an der Birk freuen. Der Norderstedter Lennart Grube, der 14
Tage zuvor noch Deutscher Duathlon-Vizemeister der Jugend A geworden war,
kampfte sich auf dem Schlussabschnitt noch auf den zweiten Platz der
Gesamtwertung (49:18 Min.) vor. Jakob Ohlsen musste dem hohen Tempo auf
der Radstrecke Tribut zollen und begntigte sich nach 49:28 Minuten mit dem
dritten Platz. Hochklassige Leistungen prasentierten auch die starken Talente in
den Jugendrennen. In der Jugend B beeindruckte als unangefochtener
Landesmeister mit Lasse Nygaard Priester (Norderstedt) ein weiterer frisch
gebackener Vizemeister auf nationaler Ebene. Die Titel und Medaillen teilten sich
fast aus ausnahmslos die Nachwuchsasse aus den Triathlon-Talentschmieden im
Suden des Landes, wobei die Norderstedter Wasserratten und Gut-Heil Itzehoe
jeweils drei Goldmedaillen mitnehmen durften.

Obwohl die kiihle Witterung offenbar einige der 190 gemeldeten Teilnehmer von
einem Start abhielt, zeigte sich das Organisationsteam vom MTV Gelting 08 mit
der Resonanz und der Stimmung beim 8. Birklon-Duathlons zufrieden.
Insgesamt 40 Helfer waren flr einen reibungslosen Ablauf der Veranstaltung im
Einsatz.

(npb)

Alle Ergebnisse unter www.birklon.de

Ergebnisse:
8. Birklon-Duathlon in Gelting
Manner Gesamt (3,0 - 21,0 - 3,0)

1 Wenzel, Sascha 1985 PSV Eutin 0:48:38,9 h MHK

2 Grube, Lennart 1993 SG Wasserratten Norderstedt 0:49:18,1 h MJA
3 Ohlsen, Jakob 1990 ETSV Gut Heil Itzehoe 0:49:28,0 h MHK

4 Wilms, Lukas 1984 LC Solbad Ravensberg 0:50:08,3 h MHK

5 Gehb, David 1983 ASK Minchen Sid 0:50:36,3 h MHK

6 Nothbaar, Jan Hendrik 1991 LAV Husum 0:52:53,7 h Jun M

7 Lange, Moritz 1993 USC Kiel 0:53:15,7 h MJA

8 Schoénrock, Andreas 1980 MTV Gelting 08 0:53:19,6 h M 30

Frauen Gesamt (3,0 - 21,0 - 3,0)

1 Grube, Miriam 1991 SG Wasserratten Norderstedt 0:59:07,3 h Jun W
2 Schroder, Kaja Marie 1994 Méllner SV 0:59:35,9 h WJA

3 Ortlieb, Levke 1991 TuS Holtenau Kiel 1:00:15,2 h Jun W

4 Petersen, Ulrike 1976 SG Athletico Blidelsdorf 1:00:28,4 h W 30

5 Bartsch, Margit 1954 SG Athletico Bludelsdorf 1:00:58,4 h W 55

6 Kubillus, Rike 1994 TSV Bargteheide Tri 1:01:11,3 h WJA

7 Diezmann, Verena 1977 TuS Holtenau Kiel 1:04:39,4 h W 30

8 Bergmann, Anke 1979 1:08:04,9 h W 30



mannl. Jugend A (3,0 - 21,0 - 3,0)

1 Grube, Lennart 1993 SG Wasserratten Norderstedt 0:49:18,1 h MJA
2 Lange, Moritz 1993 USC Kiel 0:53:15,7 h MJA
3 Sonksen, Hendrik 1993 ETSV Gut Heil Itzehoe 0:53:32,5 h MJA

weibl. Jugend A (3,0 - 21,0 - 3,0)

1 Schréder, Kaja Marie 1994 Méllner SV 0:59:35,9 h WJA

2 Schmidt, Anne 1993 TuS Holtenau Kiel 1:00:30,4 h WJA

3 Kubillus, Rike 1994 TSV Bargteheide Tri 1:01:11,3 h WJA
Junioren (3,0 - 21,0 - 3,0)

1 Nothbaar, Jan Hendrik 1991 LAV Husum 0:52:53, un M

3,7 h
2 Meihsner, Lukas 1991 TuS Holtenau Kiel 0:54:22,9 h Jun M
3 Jeworek, Pascal 1991 ETSV Gut Heil Itzehoe 0:54:51,2 h Jun M

-

Juniorinnen (3,0 - 21,0 - 3,0)

1 Grube, Miriam 1991 SG Wasserratten Norderstedt 0:59:07,3 h Jun W
2 Ortlieb, Levke 1991 TuS Holtenau Kiel 1:00:15,2 h Jun W

3 Zumegen, Anna 1992 USC Kiel 1:05:58,8 h Jun W
Senioren-Altersklassen

Altersklasse M 30

1 Schoénrock, Andreas 1980 MTV Gelting 08 0:53:19,6 h M 30

2 Bergmann, Juri 1978 0:57:35,4 h M 30

3 Bromberger, René 1976 1:01:03,1 h M 30

Altersklasse M 35

1 Miller, Martin 1974 0:53:48,8 h M 35

2 Bahr, Andreas 1972 TRIAS Bad Schwartau 0:56:03,6 h M 35

3 Sachtler, Michael 1974 Borener SV 1:02:39,1 h M 35

Altersklasse M 40

1 Vollmann, Tim 1970 MTV Gelting 08 0:57:14,7 h M 40

2 Peter, Nils 1968 VfL Oldesloe 0:57:17,6 h M 40

3 Poppitz, Steffen 1967 SG Wasserratten Norderstedt 0:58:31,8 h M 40
Altersklasse M 45

1 Kossek, Ralf 1963 SG Athletico Blidelsdorf 1:01:42,1 h M 45

2 von Brehm, Karsten 1963 MTV Gelting 08 1:04:44,3 h M 45
3 Michaelsen, Hans-J6rg 1965 Deutsche Post ZB Flbg 1:07:06,5 h M 45



Altersklasse M 50
1 Detlefsen, Hartmut 1959 MTV Gelting 08 1:10:14,0 h M 50
Altersklasse M 55

1 Richtsen, Jirgen 1955 TSV Sterup 1:09:47,3
2 Kohrt, Johannes 1956 TSV Sterup 1:10:39,5

55
55

h M
h M
Altersklasse MHK

1 Wenzel, Sascha 1985 PSV Eutin 0:48:38,9 h MHK
2 Ohlsen, Jakob 1990 ETSV Gut Heil Itzehoe 0:49:28,0 h MHK

3 Wilms, Lukas 1984 LC Solbad Ravensberg 0:50:08,3 h MHK
Altersklasse W 30

1 Petersen, Ulrike 1976 SG Athletico Bidelsdorf 1:00:28,4 h W 30
2 Diezmann, Verena 1977 TuS Holtenau Kiel 1:04:39,4 h W 30

3 Bergmann, Anke 1979 1:08:04,9 h W 30

Altersklasse W 35

1 Kowal, Violetta 1972 Vfl Oldesloe 1:11:30,8 h W 35
Altersklasse W 55

1 Bartsch, Margit 1954 SG Athletico Budelsdorf 1:00:58,4 h W 55

Wettkampfe der Jugend- und Schiilerklassen

Schiiler C (0,4 -2,5-0,4)

1 Krikau, Karl 2001 SG Athletico Budelsdorf 0:09:04,2 h SC

2 Hullweck, Lucas Christoph 2001 Méllner SV 0:09:46,6 h SC

3 Frahm, Luca - Tristan 2001 ETSV Gut Heil Itzehoe 0:10:11,0 h SC
Schiilerinnen C (0,4 - 2,5 - 0,4)

1 Hildebrandt, Jule 2001 TV Danischer Wohld 0:10:51,1 h SiC

2 Schreber, Janne 2002 SG Athletico Blidelsdorf 0:10:59,4 h SiC

3 Poppitz, Cia Muriel 2001 SG Wasserratten Norderstedt 0:11:38,2 h SiC
Schiiler B (1,0-5,0 - 0,4)

1 Rehefeld, Niko 1999 PSV Eutin 0:17:24,4 h SB

2 Gnutzmann, Anton 1999 TV Danischer Wohld 0:17:33,8 h SB
3 Spross, Gerrit 1999 ETSV Gut Heil Itzehoe 0:17:46,3 h SB



Schiilerinnen B (1,0 - 5,0 - 0,4)

1 Hey, Julia 1999 TSV Bargteheide Tri 0:18:22,3 h SiB
2 Schreber, Merle 2000 SG Athletico Budelsdorf 0:18:30,6 h SiB
3 Sievers, Leonie 1999 Ahrensburger TSV 0:18:38,8 h SiB

mannl. Jugend B (1,0 - 7,0 - 1,0)

1 Nygaard Priester, Lasse 1995 SG Wasserratten Norderstedt 0:21:24,6 h MJB
2 Grube, Marten 1995 SG Wasserratten Norderstedt 0:22:40,9 h MIB
3 Plambeck, Florian 1995 TSV Bargteheide Tri 0:23:04,1 h MJB
weibl. Jugend B (1,0-7,0 - 1,0)

1 Gehring, Anna 1996 ETSV Gut Heil Itzehoe 0:24:02,5 h WIB 968

2 Schroder, Janna 1996 Mdéllner SV 0:25:00,9 h W]B

3 Bueschler, Victoria 1995 TSV Bargteheide Tri 0:25:24,2 h WIB
Schiiler A (1,0-7,0-1,0)

1 Sonksen, Peer 1998 ETSV Gut-Heil Itzehoe 0:21:42,0 h SA

2 Gehring, Phillip 1998 ETSV Gut Heil Itzehoe 0:24:30,6 h SA

3 Pfeiffer, Leon 1997 VfL Oldesloe Tri 0:25:23,8 h SA

Schiilerinnen A (1,0-7,0 - 1,0)

1 Stoélting, Alicia 1997 ETSV Gut Heil Itzehoe 0:24:43,7 h SiA

2 Eim, Nina 1998 ETSV Gut-Heil Itzehoe 0:26:01,9 h SiA
3 Poppitz, Fiona Mae 1998 SG Wasserratten Norderstedt 0:26:20,8 h SiA



