20. TriAs-Duathlon am 4. Oktober in Flensburg
Jubilaumsveranstaltung erstmals mit Firmenwertung

Der Triathlonsommer 2009 biegt in diesen Tagen gerade auf die Zielgerade
ein. Am 30. August steht mit dem Wanderup-Triathlon der letzte
Sommerwettkampf im hohen Norden an. Aber auch wenn die Gewasser wieder
klhler werden und das Schwimmen wieder in die Hallen verlegt werden muss,
sollten die Ausdauersportler ihre Rennrader noch nicht allzu tief im Keller
verstauen. Nach der Triathlonsaison wartet im Frihherbst noch ein echter
Klassiker der Ausdauersportszene. Am 4. Oktober wird in Flensburg der 20.
TriAs-Duathlon gestartet.

Wegen einer Terminkollision im Flensburger Stadion hatte die urspringlich flr
den Frihling geplante Veranstaltung an das Saisonende verschoben werden
mussen. Trotz des ungewohnten Termins werden am 4. Oktober wieder
mehrere hundert Ausdauersportler in Flensburg erwartet, die Uber fUnf
verschiedene Strecken die Siegerinnen und Sieger ermitteln. Wie immer
werden dabei wieder spannende Vergleiche zwischen den lokalen Assen und
den sportlichen Nachbarn aus Danemark zu beobachten sein.

Der Jubildumswettkampf, dessen Premiere einst im Marz 1990 in Tarp
stattfand, wird nunmehr zum siebenten Mal rund um das Flensburger Stadion
stattfinden. Die Laufstrecken werden wie immer im Volkspark liegen. Die
Radstrecke fuhrt die Athleten Uber eine groBe, mehrfach zu absolvierende 4,4
km lange Runde zwischen Murwiker StraBBe, Ballastbriicke und Kielseng. Dass
Flensburg entgegen andernorts noch verbreiteter Meinung alles andere als
flach ist, werden die Athleten hier zu spliren bekommen. In jeder Runde wartet
die schwere Steigung an der ZiegeleistraBe. Insgesamt fast 250 H6henmeter
werden den Teilnehmern im Hauptrennen (5 km - 27 km - 5 km) viel Schwei3
abverlangen. Auf der langen Strecke ist es auch madglich, zu dritt eine Staffel
zu bilden. Flr interessierte Sportler, die den Duathlon-Sport einmal
ausprobieren mdéchten, wird eine Jedermanndistanz, die "Tour de Flens" (2,5 -
13,5 - 2,5) angeboten. AuBerdem wird es flr die jugendlichen Teilnehmer noch
drei Nachwuchswettbewerbe mit kleineren Streckenlangen geben.

Bereits zum 20. Mal richtet der Verein TriAs Flensburg diese
Traditionsveranstaltung in diesem Jahr aus. Neben den Uberregional
ausgerichteten Wettkampfen ist auch die Flensburger Duathlon-
Schulmeisterschaft sowie die Familienstaffel wieder Bestandteil der
Veranstaltung. Erstmals wird im Jubildumsjahr eine Firmenwertung der drei
schnellsten Teilnehmer eines Betriebes durchgefuhrt. Der neue
Hauptorganisator Michael Herling mdchte damit vor allem regionale Sportler
ansprechen. "Wir wissen nicht genau, wie die Terminverschiebung von den
Stammagasten aus der Szene aufgenommen wird", sagt Herling. ,In jedem Fall
mdchten wir aber die Gelegenheit nutzen, noch mehr regionale Sportler an den
Start zu bringen." Weitere Informationen und Anmeldemdglichkeiten gibt es
online unter www.trias-flensburg.de.




