
Starke Premiere beim 1. GHI Triathlon 
 
Die Triathleten vom Gut Heil Itzehoe haben in der Gemeinde Hohenlockstedt einen perfekten Ort für 
ihren Triathlon gefunden. Kurze Wege für die Athleten und auch die Zuschauer hatten so das 
Schwimmen, die Wechsel, den Wendepunkt auf dem Rad, die Laufstrecke und den Zieleinlauf fest im 
Blick.  
Insgesamt folgten dem Lockruf 300 Athleten aus dem norddeutschen Raum. Gestartet wurde über die 
Volksdistanz und die Olympische Distanz, diese auch mit Staffelwertung. Bei der Olympischen 
Distanz zeichnete sich schnell ein Duell zwischen dem stark auftrumpfenden Lokalmatadoren Jakob 
Ohlsen (Team Erdinger Alkoholfrei GHI als erster aus dem Wasser) 

 
und Matthias Heineke (AMTV Triathlon Hamburg) ab. Wenige Sekunden Abstand trennte die beiden 
nach dem Schwimmen und auch auf dem Rad konnte sich keiner Absetzen. Die Führung wechselte 
ständig und beide fuhren fast zeitgleich in die Wechselzone. Durch einen schnellen Wechsel konnte 
Ohlsen führend auf die Laufstrecke gehen. Heineke verlor seinen zweiten Platz noch an den stark 
laufenden Team Bergamont Athleten Philipp Herber. Herber konnte den führenden Ohlsen jedoch 
nicht mehr gefährden. Der junge Itzehoer freute sich riesig über den Gesamtsieg. Bei den Frauen 
konnte Sabrina Mohr ihrer Favoriten Rolle gerecht werden. Keiner konnte der starken Radfahrerin 
folgen und so konnte sie sich nach 2:14:11 Stunden über einen ungefährdeten Sieg freuen. Es folgten 
auf zwei Marit Huckfeldt und auf drei Bente Lobach. Die Sieger freuten sich über Geldpreise sowie 
Sachpreise von Erdinger Alkoholfrei. Im Wettkampf über die Volksdistanz konnte Stefanie Wasmundt 
ihren Heimvorteil ausnutzen. Die Itzehoerin gewann mit knapp zwei Minuten Vorsprung. Bei den 
Männern gewann Tim Ole Petersen (Trias Flensburg) mit zwanzig Sekunden Vorsprung.  
Das Konzept der Organisatoren um André Beltz ging voll auf und so herrschte auf den Strecken tolle 
Stimmung. Da die Athleten mehrere Rad- bzw. Laufrunden absolvieren mussten und immer wieder 
das Gelände der Lohmühle kreuzten herrschte hier super Stimmung und diese animierte die Athleten 
zu Bestleistungen. Fotos, Ergebnisse und ein Video, sind auf der Homepage der Veranstalter 
(www.ghi-triathlon.de) zu finden. 
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