
 

Einer der besten Triathleten der Welt, Rasmus Henning, 

beim Förde Park Triathlon in Flensburg am Start.  

 
Wie heute der sportliche Leiter der Flensburg Challenge GmbH Ludwig Kiefer  
in Flensburg bekannt gab, startet der Gewinner des IronMan China und 

langjähriger Spitzentriathlet im Weltcup, am 14. Juni beim Förde Park Triathlon 
in Flensburg.  

 
Wir freuen uns sehr, dass es uns gelungen ist diesen Top Athleten aus 

unserem Nachbarland Dänemark nach Flensburg zu holen.  
 

 
Rasmus Henning startet am Sonntag im Rahmen der Olympischen Distanz. 
 

Rasmus Hening hat sich bereits im April mit einem klaren Sieg beim IronMan 
China für den IronMan Hawaii qualifiziert, wo er zum erweiterten Favoritenkreis 

gezählt wird.  

 

        
 



 
 

Bereits am Samstag wird er an der Flensburger Hafenspitze die besten 
Nachwuchsathleten im Rahmen des Deutschlands Cups und der 
Landesmeisterschaft Schleswig-Holsteins ehren. 

 

Zusätzlich zu diesen Wettkämpfen wird in Flensburg ein Jedermann sowie ein 
Sprintwettkampf angeboten.  

 
Zu einem Höhepunkt der Zweitägigen Veranstaltung könnte der Teamsprint 

werden.  
Im Teamsprint starten 3er Teams über die Distanz von 250m – 5km – 2,5km, 

wobei der Wechsel zum Teamkollegen immer am Schwimmstart ist. Erst der 
dritte Sportler bringt das Team ins Ziel. Dieses Wettkampfformat ist bekannt 

aus den Staffelwettbewerben im Biathlon.  
 

Weitere Information rund um den Förde Park Triathlon am 13. + 14. Juni unter  

 
www.flensburg-triathlon.de  

 

 
Flensburg Challenge GmbH 


