Anke Lakies holte Bronze bei Duathlon-DM

Bei strahlendem Sonnenschein wurden im schwébischen Backnang die Deutschen
Duathlon-Meister 2009 gekirt. Als einzige schleswig-holsteinische Vertreterin bei
den nationalen TitelkAmpfen kehrte Anke Lakies vom VL Oldesloe mit einem tollen
Ergebnis aus Baden-Wurttemberg zuriick in den Norden. Sie frihere
Mittelstreckenlauferin gewann in der Klasse W 40 die Bronzemedaille auf dem
anspruchsvollen Kurs (10 km - 40 km - 5 km). Mit der zweitbesten Laufleistung im
Schlussabschnitt kampfe sich die Stormarnerin noch in 2:23:16 Stunden auf den
Treppchenplatz.

Nach diesem Erfolg hatte Anke bereits das nachste Ziel vor Augen: Bei den
Duathlon-Europameisterschaften in Budapest am 23. Mai 2009 méchte sie sich in
der ungarischen Metropole der internationalen Konkurrenz stellen.
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