SHTU-Kader im Trainingslager auf Mallorca fleil3ig

Auch in diesem Jahr nutzten die Nachwuchsathleten der SHTU die Osterferien, um
in einem gemeinsamen Trainingslager die Grundlagen fir eine erfolgreiche Saison
2009 zu schaffen. Fast schon traditionell brach der Kader der SHTU wie so viele
andere Ausdauersportler im Frihling nach Mallorca auf. Obwohl auf der
Mittelmeerinsel so manche dunkle Wolke am Himmel etwas die Szenerie tribte,
lieBen sich die Nachwuchsasse nicht in ihrem Elan bremsen. Unter der Regie von
Leistungssportkoordinator Ludwig Kiefer wurden insbesondere auf dem Rad viele
Kilometer abgespult. SHTU-Préasident Carsten Bieler, der mit im Trainingscamp in
Alcudia weilte, freute sich Uber das Engagement von Trainern und Sportlern. “Die
Stimmung war sehr gut und die Kaderathleten haben sehr flei3ig trainiert”,
bilanzierte er zufrieden.
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