
10. Eulen-Crossduathlon in Tarp: Über 50 Ausdauersportler eröffnen  
Wintersaison 
 
Dänen nicht zu schlagen - Ruderer im Pech 
 

...Bei strahlendem Sommerwetter pilgerten knapp  

über 50 Duathleten aus Deutschland und Dänemark zum Mehrkampf aus  

Laufen und Radfahren ins Gehölz an der Treene. Von Herbstristesse,  

die einen Tag später mit Wind und Dauerregen über den Norden  

hereinbrechen sollte, spürten die Ausdauerfreaks an diesem Wettkampftag 

im Herbstlaub nichts.  

 

Besonders das Hauptrennen bot den Aktiven und Zuschauern vor  

idyllischer Herbstkulisse viele interessante Facetten des Crossduathlons. 

Zunächst sah es einmal mehr danach aus, als könne erneut ein  

Ruderer aus dem Hamburger Leistungszentrum den arrivierten Duathleten  

den Rang ablaufen. Nach dem ersten 4-km-Lauf hatte sich auf der  

Radstrecke der Ruderer Lars Wichert aus der fünfköpfigen Führungsgruppe 

gelöst und nahm Kurs, dem Rest des Feldes davon zu radeln. Doch nach  

rund der Hälfte der 16 km langen Radstrecke erlebte Wichert das, was  

nun einmal auch häufiger bei der Crossvariante des Radsports zum  

Schicksal gehört: Plattfuß. Mit der Reifenpanne platzte für Wichert  

die Chance auf einen Sieg beim Eulen-Crossduathlon. Ironie des  

Schicksals: Mit dem Dänen Jesper Jakobsen profitierte als erster  

Verfolger ausgerechnet der Athlet von Wicherts Pech, der vor einem  

Jahr beim Frörup-Mountain-Cross selbst auch in Führung liegend mit  

einem Plattfuß hatte ausscheiden müssen. Der 24-jährige aus Apenrade  

drückte auf der zweiten Hälfte der Radstrecke mächtig aufs Tempo und  

schüttelte damit auch Thomas Helbig ab. Jakobsens Vorsprung vor dem  

letzten Wechsel vermochte der 33-jährige Triathlet vom Borener SV auf  

der abschließenden 4-km-Laufstrecke nicht mehr einzuholen. Nach 1:00:44 

Stunden überquerte der Däne als souveräner Sieger den Zielstrich.  

Thomas Helbig hielt als schnellster einheimischer Athlet in 1:02:48  

Stunden den zweiten Platz vor Junioren-Ass Christian Meyer (VfL  

Oldesloe/ 1:03:41 Std.). Ingo Voigt (Ruderverein Neptun Konstanz)  

rettete die Ehre der Ruderer und bewies als Gesamtvierter (1:04:36  

Std.), dass die Wassersportler auch auf ungewohntem Terrain  

Durchhaltevermögen besitzen.  

 

Bodil Hansen (AAIG Aabenraa) machte den dänischen Doppelsieg an der  

Treene perfekt. In 1:20:51 Stunden sicherte sich die routinierte  

Athletin den Gesamtsieg der Frauen vor Hella Detering (1:22:08 Std.)  

und Annika Bremer (TriAs Flensburg/ 1:23:57 Std.).  

 

Auch auf der Kurzstrecke (2 km - 5 km - 2 km) durfte ein Athlet  

aus dem nördlichen Nachbarland jubeln. Der zwölfjährige Mikkel  

Garbrecht (ebenfalls AAIG Aabenraa) gewann in 34:10 Minuten vor  

seinem Vereinskameraden Kenny Bach Andersen (35:26 Min.). Mit  

Kristine Grahmann (TriAs Flensburg) gewann nach 43:24 Minuten auch in  

der Frauenwertung eine Nachwuchssportlerin. Zweite wurde Gerda  

Welscher (Lauf-Team Damp/ 47:56 Min.).  

 

Der Crossduathlon in Tarp läutete die Zeit der Crossevents im Norden  

ein. Mit dem Koppel-Crossduathlon in Gelting-Goldhöft steht bereits  

am 8. November das nächsten Rennen ähnlicher Art auf dem Programm.  

 



Für die reinen Läufer beginnt am kommenden Sonntag (02.11.) die  
Waldlaufsaison mit dem 29. Tiergarten-Crosslauf in Schleswig.  

 

Ergebnisse 10. Tarper Eulen-Crossduathlon  
  

Langstrecke (4 km - 16 km - 4 km)  

  
Frauen Gesamt:  

Platz Startnr. Name Jahrg. Genus Verein Zeit 

1. 144 Nielsen, Bodil 1956 w AAIG Aabenraa 1:20:51 

2. 124 Detering, Hella 1969 w -ohne- 1:22:08 

3. 149 Bremer, Annika 1982 w TriAs Flensburg 1:23:57 

 

Männer Gesamt 

1. 143 Jakobsen, Jesper 1984 m AAIG Aabenraa 1:00:44 

2. 112 Helbig, Thomas 1975 m Borener SV 1:02:48 

3. 109 Meyer, Christian 1988 m VFL Oldesloe 1:03:41 

4. 118 Voigt, Ingo 1985 m Ruderverein Neptun Konstanz 1:04:36 

5. 111 Reiner, Bodo 1964 m TriAs Flensburg 1:05:53 

6. 122 Makowski, Daniel 1985 m Ruder-Club Favorite Hammonia Hamburg 1:06:57 

7. 139 Erlenkämper, Thorsten 1967 m -ohne- 1:07:33 

8. 115 Schoof, Lauritz 1989 m Rendsburger Primaner Ruderclub v. 1880 e.V. 1:07:54 

  
Kurzstrecke (2 km - 5 km - 2 km)  

Frauen Gesamt:  

  

1. Grahmann, Kristine 1996 w TriAs Flensburg 0:43:24 

2. Welscher, Gerda 1967 w Lauf-Team Damp 0:47:56  

 

Männer Gesamt 

  

1. Garbrecht, Mikkel 1996 m AAIG Aabenraa 0:34:10 

2. Andersen, Kenny Bach 1962 m AAIG Aabenraa 0:35:26 

3. Nils Wagner,, Leon Franzen 1998 m STV Sörup 0:39:32 
4. Mikoleit, Erithjoh 1996 m Team Triple Events 0:40:15 

 


