10. Jubildum des Geltinger Wackerpulco - Man
Cross — Duathlon zum Saisonauftakt

Am Sonntag, 05. Februar fallt mit dem 10. Wackerpulco-Man - Duathlon der
Startschuss

zur diesjahrigen Duathlon - und Triathlonsaison.

Traditionell am ersten Februarwochenende findet im Ostseedorf Gelting die
erste Duathlonveranstaltung des Jahres statt.

Bereits zum zehnten Mal laden die Organisatoren des Geltinger Teams zur
Mischung aus Lauf und Radfahren in den Nordschauwald ein.

Auf dem flachen, aber durchaus steuerfreudigem Kurs werden wieder Aktive
aus ganz Schleswig — Holsteins eine bestens praparierte Strecke vorfinden, die
mit MTB, Crossradern aber auch einfachen Fahrradern zu bewaltigen ist.

In diesem Jahr stehen den Sportlern zwei Strecken zur Auswahl - die je nach
Fitnesszustand altersunabhangig bewaltigt werden kénnen, wobei des Tragen
eine Fahrradhelmes flir jeden Starter/in Pflicht ist.

Streckenlangen variieren zwischen 1 L-5R - 1L und 3L-15R-31L, es
handelt sich um einen mehrfach zu durchfahrenden Rundkurs bzw. einer
Wendepunktlaufstrecke.

Auch flr Zuschauer lohnt sich der Wettkampf, da sie hautnah am Geschehen
teilhaben kdnnen, Positionskdmpfe und knifflige Radpassagen gut einsehen
kdnnen.

Nachmeldungen kénnen direkt an Start und Ziel im Nordschauwald bis 30
Minuten vor den jeweiligen Starts erfolgen, nach den Anstrengungen erwarten
die Finisher eine warme Dusche und sowie ein Kuchenblffet.

Informationen unter www.gelting-sport.net / Wackerpulco-Man / 04643 - 2293




